
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.06.17【不做惡人】 
我卻對你們說：不要抵抗惡人。(瑪 5:39) 
 

默想： 
今天的讀經一令人心痛。以色列王阿哈布本來

提出以不錯的條件與納波特交換葡萄園。可是

交易不成。慾望令阿哈布放棄對納波特的尊

重，視對方為達成目的的阻力，於是容許王后

依則貝耳不擇手段害死納波特，奪得所好。私

慾，令阿哈布由重視與別人的關係，變成漠視

別人生命的惡人。 

 

福音中耶穌教訓我們『以眼還眼，以牙還牙。』

是不可取的。在網上社交平台不時觀察到，意

見不合的時候，大家的發言很容易由理性討論

變成惡意互相攻擊，忘記了對別人的尊重。用傷害我的人的手法去回敬對方，一定程度上是在滿足

好勝的慾望；這樣，惡就在心內萌芽；習慣了，自己漸漸也變成惡人。耶穌說「我卻對你們說：不

要抵抗惡人」（瑪 5:39），我想就是要我們保持自己的善，不要被私慾所侵，變成不尊重別人的惡人，

就如保祿宗徒說「你不可為惡所勝，反應以善勝惡。」（羅 12:21）。 

 

天主不願意我們成為惡人。再回想納波特的故事，不知他死後到了天主面前，會如何向天主申訴他

的受害，天主會願意見到一位充滿恨意的納波特，還是一位指出惡行同時為阿哈布改過而祈禱的納

波特？ 

 

受了傷害，要不懷恨意，是很不容易的事。主耶穌以身作則，實踐了他的教導 — 他在面對惡人時，

就是以和平的方式回應。如何向基督學習，以善勝惡，這當是一生的功課。 
 
 
我的祈禱： 
主耶穌，感謝袮在山中聖訓，提出了我們對待惡人惡事的應有態度。求你助我們保持一顆慈悲的心，

學習以善勝惡，不做惡人。 
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列王紀上 21:1-16 
（納波特已被石頭砸死了。） 

那時候，依次勒耳人納波特在依次勒耳，靠近撒瑪黎雅王阿哈布的宮殿，有一個葡萄園。阿哈

布對納波特說：「請將你的葡萄園讓給我，我可以用作菜園，因為離我的宮殿很近；我願拿一個更

好的葡萄園來與你交換；或者，如果你認為好，我也可以照葡萄園的價值給你錢。」納波特回答阿

哈布說：「上主決不許我將我祖先的產業讓給你！」阿哈布由於依次勒耳人納波特對他所說：「我

決不將我祖先的產業讓給你」的話，便悶悶不樂地回到宮中，躺在床上，轉過臉去，不肯吃飯。他

的妻子依則貝耳來見他，問他說：「你為什麼心裏這樣憂悶，連飯都不肯吃？」阿哈布回答說：「因

為我對依次勒耳人納波特說：請將你葡萄園按現價賣給我，或者如果你願意，我可以拿另一個葡萄

園來與你交換；他卻回答說：我決不將我的葡萄園讓給你。」他的妻子依則貝耳對他說：「你真會

統治以色列！只管起來吃飯，心情愉快，我必將依次勒耳人納波特的葡萄園交給你。」 

依則貝耳便以阿哈布的名義寫了一封信，蓋上君王的印章，送給與納波特同住一城的長老和官

紳，信上寫道：「請你們宣佈禁食，叫納波特坐上民眾的首位，然後再叫兩個流氓坐在他的對面，

作證控告他說：納波特辱罵了天主和君王，你們應將他拉出城外，用石頭砸死。」 

那些與納波特同住在一城的長老和官紳，便照依則貝耳吩咐他們的，照她在送給他們的信上所

寫的去行：宣佈禁食，叫納波特坐上民眾的首位，兩個流氓前來坐在他的對面，當眾作證控告他說：

「納波特辱罵了天主和君王。」眾人便將他拉出城外，用石頭砸死了。然後派人告訴依則貝耳說：

「納波特已被石頭砸死了。」依則貝耳聽說納波特已被石頭砸死了，就對阿哈布說：「你起來，去

佔領依次勒耳人納波特先前不肯照現價賣給你的葡萄園，因為納波特已經不在了，已經死了。」阿

哈布一聽說納波特死了，就起身下到依次勒耳人納波特的葡萄園，霸佔了那葡萄園。——上主的話。 

 

聖詠 5:2-3,5-6,7 
【答】：上主，求你細聽我的悲嘆！ 

領：上主，求你傾聽我的語言；上主，求你細聽我的悲嘆！我的君王，我的天主，請聽我祈禱的聲

音！上主，我在向你哀懇。【答】 

領：你絕不是喜愛罪惡的天主，惡人決不能在你面前存留，傲慢的人也不能在你前站立。對作惡的

人，你也深惡厭棄。【答】 

領：說謊不實的人，你全予以消除；奸詐好殺的人，上主一律厭惡。【答】 

 

聖瑪竇福音 5:38-42 
（我對你們說，不要抵抗惡人。） 

耶穌對他的門徒說：「你們一向聽說過：『以眼還眼，以牙還牙。』我卻對你們說：不要抵抗惡人；

而且，若有人掌擊你的右頰，你把另一面也轉給他。那與你爭訟，拿你內衣的，你連外衣也讓給他。

若有人強迫你走一千步，你就同他走兩千步。」求你的，就給他；向你借貸的，你不要拒絕。」——

上主的話。 


